
Приложение 1 к ОП ДО. 

Учебный план  

Пояснительная записка 

Учебный план является документом, определяющим содержание и организацию 

образовательной деятельности муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Стригуновский детский сад общеразвивающего вида» 

(далее - МБДОУ).  

Учебный план разработан в соответствии с нормативными правовыми документами:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384). 

 «Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3648-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – СанПиН). 

 Письмо Роспотребнадзора от 08.05.2020 г. № 02/8900-2020-24 «О 

направлении рекомендаций по организации работы образовательных организаций 

в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 Методические 

рекомендации МР 3.1/2.4.0178/1-20» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

июля 2020 № 373 «Об  утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» 

 Образовательная программа дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Стригуновский детский сад общеразвивающего вида»  
Режим функционирования  МБДОУ – 12-ти часовое пребывание детей при 

пятидневной рабочей неделе. В  МБДОУ функционирует 4 группы: 

1. Группа раннего возраста 

2. Вторая младшая группа 

3. Средняя группа комбинированной направленности 

4. Разновозрастная (старшая, подготовительная) группа комбинированной 

направленности 

 

Планирование осуществляется по пяти направлениям: 

 Социально-коммуникативное развитие; 

 Познавательное развитие; 

 Речевое развитие; 

 Художественно-эстетическое развитие; 

 Физическое развитие. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных 

и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и 

реализуется в различных видах деятельности – как сквозных механизмах развития 

ребенка. 



Реализация плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

Учебный год длится 36 недель – с 1 сентября по 31 мая. В учебном плане 

предусмотрено 4 недели на мониторинг освоения детьми программного материала 

(первые две недели сентября и первые 2 недели мая), кроме этого в соответствии с 

требованиями СанПин для дошкольников организуется летний оздоровительный период, 

во время которого проводится непосредственно образовательная деятельность только 

художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла. 

Двигательная активность в организационных формах составляет 50% всего объема 

суточной двигательной активности, это физкультурная непосредственно образовательная 

деятельность, подвижные игры, спортивные упражнения с элементами соревнований, 

пешие прогулки, экскурсии. Во всех возрастных группах проводится по 3 

образовательных деятельности по физическому развитию в неделю. 

Если в регионе неблагоприятная эпидемиологическая обстановка, существует 

высокий риск заражения детей инфекционными заболеваниями, в том числе 

коронавирусной инфекцией, любые формы работы с детьми, которые предполагают 

массовость, например, концерты, общесадовские праздники, выездные экскурсии и 

другие, необходимо запретить. Образовательные и воспитательные занятия с детьми при 

благоприятных погодных условиях, соответствующих требованиям СанПиН, должны 

максимально проводиться на улице. Также необходимо следить, чтобы дети гуляли строго 

на отведенных для групп площадках и не контактировали с детьми из других групп (по 

рекомендациям Роспотребнадзора от 08.05.2020 г. № 02/8900-2020-24) 

Задачи образовательных областей, которые не вошли в сетку непосредственно 

образовательной деятельности решаются путем интеграции с другими образовательными 

областями, в ходе режимных моментов и в совместной деятельности со взрослым. 

«Социально-коммуникативное развитие» – интегрируется с такими 

образовательными областями как «Познавательное развитие» (использование 

произведений для формирования представлений о себе, семье, окружающем мире; 

расширение кругозора о гендерной принадлежности, о социуме, государстве, мире). 

«Познавательное развитие» (мир природы) – часть задач этой образовательной 

области решаются в ходе режимных моментов: 

 наблюдения во время прогулки, 

 экспериментирования, 

 во время прогулки по экологической тропе, 

 бесед и т.д. 

«Познавательное развитие» (мир природы) интегрируется с такими 

образовательными областями как «Социально- коммуникативное развитие» и «Речевое 

развитие» (свободное общение со сверстниками о взаимодействии людей с природой; 

формирование гуманно-ценностного отношения к природе; формирование целостной 

картины мира и расширение кругозора в части представлений о безопасности 

окружающего мира природы). 

Задачи по формированию здорового образа жизни образовательной области 

«Физическое развитие» решаются в режимных моментах, интегрируется через 

«Познавательное развитие» (расширение кругозора в части представления о здоровье и 

ЗОЖ человека; использование художественной литературы по формированию начальных 

представлений о ЗОЖ); «Социально-коммуникативное развитие» и «Речевое развитие» 

(развитие свободного общения с взрослыми и детьми по поводу здоровья и ЗОЖ человека; 

(накопление опыта здоровьесберегающего поведения в труде). 

Задачи по формированию безопасного поведения образовательной области 

«Физическое развитие» интегрируется с образовательными областями: «Социально-



коммуникативное развитие» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в 

процессе освоения способов оказания самопомощи, помощи другому, правил поведения в 

нестандартных опасных ситуациях; освоение способов безопасного поведения в процессе 

трудовой деятельности); «Познавательное развитие» (использование художественных 

произведений для формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и 

безопасности окружающего мира). 

Согласно СанПиН в летний период не рекомендуется проводить непосредственно 

образовательную деятельность. Больше внимания следует уделять спортивным и 

подвижным играм, спортивным праздникам, экскурсиям.  

В летний период увеличивается продолжительность прогулок. Для достижения 

оздоровительного эффекта режимом дня предусматривается максимально возможное 

пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая возрасту продолжительность 

сна и других видов отдыха.  

В планах воспитателей в течение дня предусмотрены все виды детской 

деятельности: двигательная, продуктивная, коммуникативная, трудовая, познавательно-

исследовательская, музыкально-художественная, чтение художественной литературы, 

игровая, а также образовательная деятельность эстетически-оздоровительного цикла 

(музыкальные, спортивные, изобразительного искусства).  

Летом воспитанники почти все время проводят на территории ДОУ. На спортивных 

и игровых площадках обеспечиваются:  

• закрепление и совершенствование различных видов движений у детей (ходьбы, 

бега, прыжков, лазания, бросания, ловли и метания); 

• развитие физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости); 

• воспитание положительных нравственно-волевых черт личности (активности, 

самостоятельности). 

В качестве основных средств воспитания и развития движений у дошкольников 

летом используются: подвижная игра, игровые упражнения, игры-забавы, физкультурные 

упражнения, спортивные игры, "школа мяча", "школа скакалки", игры-эстафеты, 

спортивные праздники и развлечения. 

 


